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Gesundheit 

Aktive sind besser im Job 

Körperlich aktive Menschen können sich im Job besser konzentrieren und sind zugleich entspannter als inaktive 
Arbeitnehmer. Zudem sind sie weniger anfällig für Herz-Kreislauf-Krankheiten. Darauf weist die Deutsche Herzstiftung 
hin. Demnach halten schon 30 Minuten Bewegung pro Tag fit.  

Erbkrankheiten bei Arabern 

In der arabischen Welt ist die Ehe zwischen Cousin und Cousine trotz des hohen gesundheitlichen Risikos für die 
gemeinsamen Kinder immer noch weitverbreitet. Die Ehe unter Blutsverwandten sei in 63 Prozent aller Fälle Ursache 
für Erbkrankheiten bei Arabern, schreibt die Zeitung [#x201e]The National" aus Abu Dhabi. 

Raumfahrt 

Uni-Satellit startet ins All 

Deutschlands dritter Mini-Satellit soll sich heute ins All aufmachen. [#x201e]UWE-2" gehört zu den sogenannten 
Picosatelliten und wurde an der Universität Würzburg entwickelt. Um 8.16 Uhr soll er vom indischen Weltraum-
bahnhof Sriharikota mit einer Rakete in den Orbit geschickt werden. Der ursprünglich für August geplante Start musste 
wegen Arbeiten an einem Hauptsatelliten auf der Rakete verschoben werden. 
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